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„Fasten heißt: 

Nicht festhalten müssen, … eben nicht müssen“ 
Steffen Kern, Präses des Evangelischen Gnadauer Gemeinschaftsverbundes e.V. 

 

 

Dieser Gedanke von Steffen Kern ist faszinierend. Ich „muss“ nicht diese 

Süßigkeit genießen. Ich „muss“ nicht diesen Gegenstand haben. Ich „muss“ 

nicht immer am Handy kleben. Ich „muss“ nicht mehr Likes sammeln. 

Ich „muss“ nicht ständig meine Leistung steigern. 

Ich muss nicht. Ich darf das „Mehr haben wollen“ oder ein 

„Mehr haben müssen“ loslassen. Welch eine Befreiung! 

 

Weniger ist mehr! 

Jesus spricht eine Warnung aus: 

„Hütet euch davor, immer mehr besitzen zu wollen.“ (Die Bibel, Lukas 12,15) 

Immer mehr haben wollen bedeutet oftmals: keine Ruhe mehr haben, unfreier, rastloser und 

frustrierter werden. Jesus weist uns darauf hin, dass so manche Anhäufungen nicht gleichzeitig ein 

glückliches Leben versprechen. 

Wie oft übersehen wir den einzigartigen Reichtum eines qualitativen Lebens: 

Die gelebte Gemeinschaft mit dem Nächsten und mit Jesus! 

 

Die Fastenzeit genießen 

Welche Abhängigkeiten oder Gewohnheiten wünschst du dir, mit der Unterstützung von Jesus, 

loszulassen? Welche Befreiung willst du erfahren?  

Du kannst neue Freiräume gewinnen. Wie zum Beispiel, Zeit zum Zusammensein mit deinen 

Nächsten. Zeit zum Beten für dich und andere Menschen. Du hast auf einmal Geld oder Gegenstände 

zum Abgeben an andere zur Verfügung. PLUS: Frieden und Freude im Herzen! 

Für mich ist es hilfreich, solch praktische Lebenshilfe in der Bibel zu entdecken: 

Fastenzeiten (Sacharja 8,19 / Apostelgeschichte 14,23 + 27,9) 

 

Eure Bernhard und Christine 
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Newsletter 01/2024 

 

Liebe/r Freund/in des CVJM Murr! 

 

Hier kommt dein Update für alles rund um den CVJM! 

 

Neues aus dem Verein 

 

• Jahresplanung veröffentlicht 

Die Jahresplanung 2024 war zur Veröffentlichung des letzten Newsletters noch nicht 

fertig. Inzwischen wurde sie veröffentlicht und ist unter Downloads - CVJM Murr e.V. 

(cvjm-murr.de) abrufbar.  

 

• Wichtiges aus dem Ausschuss 

In der letzten Ausschusssitzung wurde vom Medienrechts-Seminar des EJW 

berichtet, welches viele neue Erkenntnisse brachte. Das EJW erarbeitet im Moment 

eine Infobroschüre, nach der wir uns nach deren Veröffentlichung richten werden. 

Um keine Persönlichkeitsrechte zu verletzen, bitten wir ausdrücklich darum, 

bis auf Weiteres keine offiziellen Bilder von unseren Veranstaltungen mit 

privaten Geräten aufzunehmen! 

Gegenstand der Ausschusssitzung war auch der Haushalt 2024. Wenn du Wünsche 

hast, was wir für unsere Gemeinschaft, unsere Gruppen, Kreise oder 

Veranstaltungen anschaffen und in den Haushaltsplan aufnehmen sollten, melde 

dich gerne bei einem beliebigen Ausschussmitglied. 

 

• Rückblick Weihnachtsfeier  

Am 18.12. fand die Weihnachtsfeier in der OASE statt. In Vorbereitung auf das 

Winterglühen gab es während alle eintrudelten und später noch einmal probeweise 

Crepes zu Essen. Ein erfahrener Crepes-Bäcker aus Kirchberg lernte uns in die 

Herstellung von Crepes ein und wir bekamen schnell ein Gefühl dafür, wie man 

verkaufsfähige Crepes dreht und finalisiert.  

Das Programm bestand aus gemeinsamem Singen, einer Andacht von 

Bezirksjugendreferent Sascha Häbich und einem Quiz-Spiel, welches Ereignisse aus 

dem Jahr 2023 im CVJM aufgriff und uns herausforderte. Wir freuen uns über jeden, 

der den Abend bereichert hat und bedanken uns herzlich für eure Mitarbeit in 2023! 

 

https://www.cvjm-murr.de/downloads/
https://www.cvjm-murr.de/downloads/
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• Rückblick Winterglühen 

Am 28.12. und 29.12. abends durften wir die frisch erlernten Crepes-Skills beim 

Winterglühen von Familie Krügele unter Beweis stellen.  

Unter den anderen Ständen mit salzigen Köstlichkeiten hatten wir auch dieses Jahr 

das Monopol auf Desserts und Süßspeisen. Crepes und Churros gab es zu kaufen – 

nach Wunsch verfeinert mit Zimt und Zucker, Bananen und Schokolade. Viele Helfer 

ermöglichten noch mehr zufriedene Esser und einen ordentlichen Gewinn für die 

Vereinskasse. Unsere Stehtische luden auch dieses Jahr wieder zum Verweilen ein 

und wurden rege angenommen.  

Weniger schöne Exemplare (auch als „Ausschuss“ oder „Crepeierer“ bezeichnet) 

fanden schnell Abnehmer bei den anwesenden Mitarbeitern. Insgesamt hatten wir 

neben dem Erfolg auch viel Spaß in diesen anstrengenden Tagen.  

 

• Rückblick Christbaum- und Altpapiersammlung 

Am 13.01. fand ab 8:00 Uhr die alljährliche Christbaum- und Altpapiersammlung 
statt. Nach einer Andacht von Bernhard sammelten wir mit fünf Fahrzeugen von 9 bis 
etwa 14 Uhr im ganzen Ort ausgediente Christbäume und Altpapier ein. Mittags 
konnten wir uns traditionell mit leckeren Spaghetti stärken.  
 
Klingt wie immer? Nein, diese Sammlung war in vielerlei Hinsicht besonders. 

Zunächst einmal wurden die Info- und Andachtsflyer (Andacht zur Jahreslosung und 

Infos zu unseren Sammlungen) dieses Jahr bereits im Vorhinein an alle Haushalte 

verteilt, zum anderen ging es zum After-Work-Baden dieses Jahr zum ersten Mal ins 

F3 nach Fellbach.  

Außerdem wurden wir nach Kräften von unserem Bürgermeister beim Sammeln 

unterstützt, der dies von der Murrer Karnevalsszene als Aufgabe aufgetragen bekam.  

Volle (Karton)container und ein großer grüner Berg auf dem Häckselplatz zeugten 

am Ende des Tages von großem Einsatz. Wir sind sehr dankbar dafür, dass nach der 

Sammlung alle heile und gesund zurück nach Hause gehen konnten. 

 

• Rückblick Allianzgebetswoche 

Vom 15.-19.01 fand die Allianzgebetswoche im Gemeindehaus statt. Das diesjährige 

Motto lautete „Gott lädt ein – Vision für Mission“. Die Abende wurden von 

unterschiedlichen Personen vorbereitet, welche Christine und Bernhard dafür 

gewonnen haben. Freitags gab es einen auf Jugendliche ausgerichteten Abend mit 

kreativen Gebetsstationen, modernerer Musik und einer interaktiven Sammlung von 

Gebetsanliegen an der Leinwand, der offen endete und im Anschluss zum Spielen 

und Verweilen einlud.  
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• Wer hat Interesse, sich zum Gebet persönlich zu treffen? 

Weil Jesus dies uns verheißt: „Aber das sage ich euch: Wenn zwei von euch hier auf 

der Erde meinen Vater im Himmel um etwas bitten wollen und sich darin einig sind, 

dann wird ER es ihnen geben.“ (Matthäus 18,19) 

Bitte melde dich bei uns: bernhard.maier@cvjm-murr.de, Tel. 07144 -88 97 441, über 
Klubraum, persönlich… 
Wir sind offen für deine Vorschläge, wann wir uns treffen, ob einmalig oder 
regelmäßig, zu zweit oder in einer Kleingruppe, im Büro der Oase, einem 
Gruppenraum oder Privatraum.  
Manchmal braucht man einfach jemand, der zuhört, dafür betet und einen segnet. 
Herzlichst willkommen!                                                      
 
Bernhard und Christine Maier 
 

Veranstaltungen für dich 

Diese Veranstaltungen könnten dir gefallen.. (Flyer im Anhang) 

 

• Kinder- und Jugendtage mit dem Bodenseehof 29.02. - 03.03. 

Auch 2024 bekommen wir wieder Besuch von einem Team des Bodenseehofs mit 

Bibelschülern. Das Programm ist nun final und du findest die Flyer im Anhang.  

Wir freuen uns Donnerstags auf einen Kennenlernabend für CVJM-Mitarbeiter, 

Freitagmittags auf Workshops mit den Bibelschülern. Abends gibt es einen 

Jugendgottesdienst mit Musik und Message vom Bodenseehof und offenem Ende.  

Nach der Spielstraße morgens auf dem Dorfplatz ist der Rest des Samstags für 

Aktionen mit den Konfirmanden reserviert.  

Den Abschluss bildet am Sonntag der gemeinsame Gottesdienst mit 

anschließendem Mittagessen für Mitarbeiter, Konfis und unsere Gäste. 

Wir freuen uns, wenn du vorbeischaust und unsere Kinder- und Jugendtage 

bereicherst.  

• CVJM-Treffs 2024 

Auch dieses Jahr wird es wieder CVJM-Treffs geben. Die Terminfindung gestaltete 

sich nicht so einfach wie letztes Jahr, daher können wir euch aktuell nur folgende 

Termine zum Vormerken geben:  

- Samstag, 23.03., abends, Programm noch offen 

- Montag, 22.07., 19:30 Uhr, Garten, Abschlussgrillen vor den Sommerferien 

Außerdem ist da ja noch das Dorfplatzfest (14./15.09.)!  

Wir behalten uns vor, weitere Termine kurzfristig anzukündigen. 

Wir laden dich herzlich ein, gemeinsam aufzutanken und Gemeinschaft zu haben.  

 

mailto:bernhard.maier@cvjm-murr.de
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• CVJM-Wochenende 2024 

Zum Vormerken:  

Das CVJM-Wochenende 2024 führt uns vom 15.11.-17.11.2024 auf die Burg 

Wernfels! Eine ausführliche Einladung folgt und Anmeldungen werden ab der 

Mitgliederversammlung entgegengenommen. 

• Konzert „Remedy Drive“  

In Beilstein findet am 04.03. ein Konzert der Rock’n’Roll-Band Remedy Drive mit 

Wurzeln in Nebraska statt. Die Band macht mit ihrer Musik seit acht Jahren auf das 

Thema Menschenhandel aufmerksam.  

Weitere Infos findet ihr auf den Webseiten des CVJM Beilstein und des EJM.  

• Impulstag des Jugendwerks 

Der Impulstag (16.03., CVJM Haus Mundelsheim) bietet dir neuen Input für deinen 

Alltag und/ oder deine Mitarbeiterschaft. 

Die Seminarangebote decken ein breites Spektrum ab. Es gibt Angebote für: 

▪ Jungscharmitarbeitende 
▪ Seelsorger oder solche, die es werden wollen 
▪ Sportbegeisterte 
▪ Menschen, die sich neu ausrichten wollen 
▪ Menschen, die mehr verstehen wollen 
▪ Menschen, die ihre Juleica verlängern wollen 
▪ Menschen, die sich wieder mehr Feuer für ihre Gruppe wünschen 

Insgesamt neun unterschiedliche Seminare stehen dir in zwei Seminarrunden zur 

Auswahl. Zum Ende wird es einen Gottesdienst geben. Der Schulungstag ist 

kostenlos und für die Rundum-Versorgung ist gesorgt. Anmeldung erforderlich! 

Weitere Infos: Impulstag 2024 – Website des Ev. Jugendwerks / CVJM Bezirk 

Marbach (ejw-marbach.de) 

• Girls Night 

„Ein besonderes Event nur für Mädels! Du bist zwischen 13 und 18 Jahre alt? Dann 
ist diese Aktion genau das richtige für dich! Dich erwartet eine echt coole Nacht mit 
Action, Musik, Nacht-Kino, Kreativ-Angeboten, leckerem Essen und vielem mehr. Wir 
wollen Gott und das Leben feiern! Egal, ob du allein kommst, mit deiner Freundin, 
deinem Mädchenfussball-Team, deiner Klassenkameradin, den Mädels deiner Konfi- 
oder Jugendgruppe - jede Menge Spaß, Action und Tiefgang ist garantiert. Das 
Motto des Abends: Flower Power – eine Nacht zum Aufblühen. Wir machen eine 
Zeitreise zurück in die 70er, zumindest Modemäßig, zu den Anfängen des 
Jugendwerks.“  
 
Wichtige Eckdaten: 19.04.-20.04., Gemeindehaus Oberstenfeld, 15€ 
Für alles weitere: Website des EJM 
 
 

https://www.ejw-marbach.de/impulstag-2024/
https://www.ejw-marbach.de/impulstag-2024/
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• „follow up“ 

„follow up“ ist ein Bildungstag für ehrenamtlich Mitarbeitende, die in Jugendwerken, 
Kirchengemeinden und CVJM bereits Erfahrungen gesammelt haben. In diesem 
Format wurden die bisherige Ideenbörse Pro Kids, die Ideenbörse Freizeiten und der 
Fachtag "Verantwortlich leiten" zusammen gelegt. Auf die Teilnehmenden warten vier 
Seminarrunden mit inspirierenden und herausfordernden Themen aus den 
Bereichen: Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Freizeiten, ehrenamtliche Leitung 
sowie Theologie und geistliches Leben.  
 
Wichtige Eckdaten: 13.04., Bernhäuser Forst, 33€ 
Für alles weitere: www.ejw-followup.de 
 
Unterstützung gesucht 

Bei folgenden Vorhaben sind wir auf Hilfe angewiesen und würden uns freuen, wenn 

du uns unterstützen würdest! Melde dich bei Interesse oder Rückfragen gerne beim 

angegebenen Ansprechpartner: 

• Kinder- und Jugendtage 

Nur gemeinsam mit dir können wir die Jugendtage stemmen! Wir suchen noch 

Unterstützung für Auf- und Abbau, Deko, Küche (gerne auch nur für einzelne 

Mahlzeiten), Jugendgottesdienst, Spielstraße, Konfi-Nachmittagsprogramm und die 

Workshops.  

Wenn du dir vorstellen kannst, uns zu unterstützen, hilf uns doch bitte bei der 

Planung, indem du unsere Umfrage ausfüllst:  

Kinder- und Jugendtage 2024 - Wir brauchen DICH!! (office.com) 

Wir freuen uns über jede helfende Hand!  

 

• Altpapiersammlung  

Die nächste Altpapiersammlung findet am Samstag, den 23.03.2024 statt. Wir treffen 

uns dazu um 9:00 Uhr am Gemeindehaus OASE. Nach einer Andacht werden wir 

uns auf die Fahrzeuge verteilen und loslegen. 

Für ausreichende und reichhaltige Stärkung in der Mittagspause ist 

selbstverständlich gesorgt! Wir freuen uns auf deine tatkräftige Unterstützung.  

 

→ Zum Vormerken: weitere Altpapiersammlungen 2024: 29.06. / 28.09. 

 

Ansprechpartner:  Thomas Dettling, 0157/83932948  

   Johannes Mößner, 0160/90269276 

 

 

  

http://www.ejw-followup.de/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__tib8S9UMkFWTk4xOE1VS0ExSDUzMjZJWjMwVDNTSy4u
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• Spendenaktion 

Um unseren Verein auch in Zukunft finanziell gut aufzustellen und das ein- oder 

andere Projekt angehen zu können, haben wir uns entschieden, eine Spendenaktion 

ins Leben zu rufen. Konkret möchten wir die Spenden so investieren:  

Projekt 1: Neue Gitarre 

Wer die alte Gitarre und ihre Tasche kennt, weiß, dass diese Investition eigentlich 

schon lange überfällig war. Sie war deutlich beschädigt und die Tasche löste sich 

zunehmend auf. Unsere neue Gitarre ist inzwischen bereits im Einsatz. Sie ist mit 

Tonabnehmern ausgestattet, sodass sie einfacher und mit besserer Qualität zum 

Musizieren bei Veranstaltungen verwendet werden kann.  

Projekt 2: Umbau des Außenbereichs um den Anbau im OASE-Garten 

Der Bereich vor dem Anbau soll einladender und nutzbarer werden. Hierzu sind 

Baumaßnahmen geplant, welche das Heranfahren und Verladen der im Anbau 

gelagerten Biertischgarnituren in Anhänger ermöglichen. Außerdem soll der Platz im 

gleichen Zug derart aufgehübscht werden, dass er Kleingruppen beim 

Sommerferienprogramm und unseren Gruppen und Kreisen Raum zum angenehmen 

Verweilen bietet. Zum Lichthof wird als Abgrenzung eine Hecke gepflanzt.  

Projekt 3: Unterstützung der Arbeit unserer Gemeindereferenten 

Mit Christine und Bernhard Maier beschäftigt der CVJM Murr gemeinsam mit der 

Kirchengemeinde Höpfigheim hauptamtliche Gemeindereferenten. Wir sind sehr 

dankbar für deren wertvolle Arbeit in den Vereinen und der Schule.  

Spenden sind auf vielfältigen Wegen möglich. Weitere Infos zur Spendenaktion gibt’s 

im Flyer im Anhang oder unter www.cvjm-murr.de/spende.  

 

  

http://www.cvjm-murr.de/spende
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Terminübersicht  

Die wichtigsten Termine der nächsten Zeit und alle oben genannten Termine 

nochmal kurz für dich zusammengefasst, Veranstaltungen des CVJM sind fett 

gedruckt.  

Wann? Was? Wo? 

Sa 24.02. 10:00 Seminar Recht und Aufsichtspflicht (ejm) OASE 

Do 

So 

29.02. 

03.03. 

s.o. Kinder- und Jugendtage OASE, 
Ortsmitte 

Mo 04.03. 19:00 Konzert „Remedy Drive“ (CVJM Beilstein) GH Beilstein 

Sa 16.03. 14:00 Impulstag (ejm) GH 
Mundelsheim 

Mo 18.03.  Mitgliederversammlung OASE 

Sa 23.03. 9:00 Altpapiersammlung OASE 

Sa 23.03.  CVJM-Treff OASE 

Fr 29.03.  Fackelkreuzabend (CVJM Affalterbach)  

Do 11.03. 19:30 Menschenskinder-Schulung (ejm) GH 
Hessigheim 

Sa 13.04. 9:30 Follow Up (ejw) Bernh. Forst 

So 14.04. 10:00 Bezirksposaunentag (ejm) Abstatt 

Fr 

Sa 

19.04. 

20.04. 

18:30 Girlsnight (ejm) GH 
Oberstenfeld 

So 21.04.  Posaunenchor-Benefizkonzert (CVJM Großb.) Martinskirche 
GB 

Sa 27.04. 10:00 Jungschartag im Pleidelsheimer Wald (ejm) Pleid. Wald 

Mo 29.04. 18:00 Hygieneschulung Gemeinde Murr  

Rückmeldung bitte bis 04.04. an Ausschuss 

Bürgersaal 

 

Ihr habt selbst Informationen, die über den Newsletter verteilt werden sollen?  

Meldet euch bei Thomas Dettling (0157/83932948 / thomas.dettling@outlook.de). 












